
Kursplan 2009

Fon	 0 9371 - 800 78
Fax	 0 9371 - 947 367

office@kinetic-fitness.de
www.kinetic-fitness.de

Kinetic is life
Marktstrasse 2
63927 Bürgstadt

mo di mi do fr sa
9.15 - 10.45
Early morning
Step Mix
mit Heike
(Jedermann)

14.15 - 15.15
Jeden zweiten 
Samstag
Step Mix
(Jedermann)

16.00 - 17.00
Kinder
Karate
(Gruppe 1)

16.00 - 17.00
Kinder
Karate
(Gruppe 1)

17.00 - 18.00
Power
Dumbell
mit Tina

1x im Monat
Boxen
mit Bayram
(Jedermann)

18.45 - 19.45
Allkampf
(Jedermann)

18.00 - 19.00
Tae Bo
(Jedermann)

18.45 - 19.45
Allkampf
(Jedermann)

18.15 - 19.15
Step Mix
mit Heike
(Fortgeschrit-
tene)

20.00 - 21.00
Kickboxen
(Jedermann)

19.15 - 20.15
Spinning
mit Tina
(Jedermann)

20.00 - 21.00
Kickboxen
(Jedermann)

19.15 - 20.15
Bauch, Beine, 
Po
mit Heike
(Jedermann)


